Jedalny listok od 13.6.2022 -19.6.2022

Centrum socialnych sluZieb Ladover

Racionalna strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok [Chlieb, nivova natierka 1,7Jovocie |Kelova s parkom 0,331 1,12] babovka |Kuracie soté so zeleninou
13.06.2022 1ks Dusené bravéové kocky na paprike dusena ryza 100g/200g
2ks/4dkg koéprova omacka, varené zemiaky 100g/0,151/200 1,7 1,9
Utorok Chlieb, maslo, sucha salama, 1,7]ovocie |SoSovicova so zeleninou 0,331  1,9]doboska Kuracie kocky s medom a
14.06.2022 |zelenina 1lks |Penne so smotanovo -syrovou omackou ¢iernym pivom, 100g/0,151/200g
1809/0,21  1,7]1ks slovenska ryza 1
2ks/20g/6ks
Streda Chlieb, syrokrém, zelenina 1,7|ovocie Sampiﬁc’mové krémova s krutonami 0,331  1,7]8kvarkovnidDuseny karfiol s vajcom
15.06.2022 1lks |Cokoladové parené buchty s oprazenou pucené zemiaky 0,21/200g
2ks/1ks struhankou a maslom 3ks 1,7 1ks 3
Stvrtok Chlieb, Skvarkova natierka s 1,7, ovocie |Zeleninova s krupicovymi haluskami 0,331 1,12]jogurt Vanilkovy puding s ovocim
16.06.2022 |kapiou 1ks |Spikované kuracie prsia, svieckova omacka 0,3l
2ks/4dkg knedla 1,7,9 1ks 1,7
100g/0,21/3ks 10
Piatok Rozok, rybacia treska, ¢aj 1,4,7 lovocie |Fazulova kysla 0,331 1,7)8kvarkovnidBrav&ové rizoto so zeleninou,
17.06.2022 1lks |Pecené morc¢acie stehno na pomarancoch strdhanym syrom, 300g/509g
2ks/7dkg zemiakova kasa 100g/200g 1,7 1ks cvikla 1,7
Sobota Slivkovy kolag, biela kava 1,7]ovocie |Kalerabova so zemiakmi a zeleninou 0,331  1,9|termix Kotlikovy gulas, chlieb
18.06.2022 1lks |Paprikas z vykostenych kuracich stehien 0,3l/2ks
cestovina 1009g/0,21/200g 1 1,12
1ks
Nedela Chlieb, maslo, Sunka 1,7|ovocie |Masovy vyvar s rezancami 0,331  1,9]biely Pecenovy syr, chlieb, paradajka
19.06.2022 2ks/20g/4ks 1ks |Vyprazany kuraci rezefi, zemiakova kasa jogurt 100g/2ks/0,5ks
kompaét 100g/200g/50g 1,3,7 1
1ks

*chyby v JL st vyhradené tlacou

*vaha mésa je uvedena v surovom stave

Pozn. : jedld a cukrarenské vyrobky mézu obsahovat alergény : 1 - obilniny, 2 - kérovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - s6jové zrnd,

7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horcica, 11 - sezamové semend, 12 - kysli¢nik siricity a siriCitany, 13 - vI¢i bob, 14 - makkyse






